MATERSE wa L2

Co poti‘ebuje vase dité do Skolky
Obleceni do tiidy, obleceni na ven. (Neni mozné, aby déti mély jedny teplacky do tiidy i na zahradu.)
Backurky pevné se svétlou podrazkou, ne pantofle, ani jina nevhodna obuv!!!
Holinky a plasténku, ndhradni pradlo i vickrat (kalhoty, tricko, spodni pradlo, ponozky). VSechno pradlo
prosime Fadné oznadit, podepsat, dochazi k zAaménam a ztratam.
Pyzamko, pokud dit¢ spi. (také podepsat)
Nedavejte détem do skolky zadné hracky ani jiné drobnosti (koralky a fetizky na krk, naramky, prstynky
apod.). Véci se v ostatnich hrackach snadno ztrati a neni v nasich silach je neustale dohledavat. Ply$akt na
spinkani mame ve Skolce dostatek, kazdé dite si zde vybere. Pokud budete chtit, aby Vase dité mélo svého
vlastniho plysacka, domluvte se s ditétem, ze dany plysacek bude ve Skolce zlstavat po cely rok a nebude se
odnaset domt kazdy den.

Na zacatku $kolniho roku vybirame:

>
>

>

150,-K¢ na pitny rezim na cely Skolni rok (déti maji po cely den na vybér ze dvou napoji)

Penize na jednotlivé akce budou vybirany v priabéhu skolniho roku. (Tyto penize bude ve tiidach vybirat vzdy
pani Dobrovolna.)

Skolkovné se nevybira.

Omlouvani déti:

>

>

>

Déti omlouvejte alesponl den pfedem, ve vyjimecnych pfipadech (ndhlé¢ onemocnéni) je mozné omluvit stravné
rano, nejpozdgji do 7,00 hod. POZDEJI JIZ NENf MOZNE STRAVU ODHLASIT.

Déti odhlasujte v aplikaci NASE MS (pFistupové tidaje obdrZite na schiizce v

zari), na emailu: Omluvenky.ms-sec@seznam.cz nebo na tel. Cisle 469676193.
Neomlouvejte déti na telefonni &islo & messenger pani feditelce nebo uditelkam, nemusi byt v MS
pritomny a takova omluvenka nebude akceptovana. Zaroveii prosime o respektovani pracovni doby
vSech zaméstnanci matei'ské skoly.

V piipadé neodhlasené stravy je mozné si prvni den nemoci jidlo vyzvednout do vlastniho jidlonosice a to od
11:00 do 11:15. (Dalsi dny jiz neni mozné obédy vyzvedavat.)

Prichod a vyzvedavani déti:

>

Réno a odpoledne jsou déti spojeny ve tiidé Rybicky. Déti predavejte ptimo pani ucitelce nebo asistentkam —
nelze posilat malé déti SAMOTNE ze $atny! Pokud je dit& v $atng rychleji pfevle¢eno, stati opétovné zazvonit
na zvonek (tfida Slunicka).

Déti do MS piichézeji do 8:00 hod., poté zaéinaji fizené ¢innosti. Ve vyjime&nych ptipadech (napf. navitéva
1ékare) je mozné po dohodé s ucitelkou piijit pozdéji. Nejpozdeji viak do 9:00. Prosime, abyste se vyvarovali
kazdodennim pozdnim pfichodim, narusujete tim chod matetské skoly. Dékujeme

Upozoriiujeme, zZe nesmi jit o pozdni prichod z diivodu ockovani ditéte, v tento den je nutné si vzhledem

k moznym alergickym reakcim nechat dit¢ doma.

Po obédé déti vyzvedavejte mezi 11:45 - 12:00 hod., po spani od 14:10 hod do 15:55 hod. V 16:00 se prostory
MS uzaviraji.

Pokud jsou déti odpoledne na $kolni zahradé€, prosime o respektovani faktu, ze Skolni zahrada neni vefejnym
hiistém pro ostatni déti. Z bezpecnostnich divodlt neni mozné pfijit i se sourozencem pro Skolkové dit€ a
nechat zde ob¢ déti hrat.

Adaptacni dny:

>

Nové nastupujici déti se mohou v pripad¢ pékného pocasi pfijit podivat na zahradu matefské skoly 25.8.- 27.8
v dobé€ od 10:00 do 11:00. Upozoriiujeme, ze déti mohou byt pfitomny pouze za piitomnosti nékterého

z rodi¢i. Neni mozné nechat déti ve $kolce samotné. Déti v této dobé jesté nejsou piijaty v MS, proto pani
ucitelky nemohou pievzit dozor nad Vasimi détmi. Pokud to kapacitni moznosti dovoli, budete si moci v této
dobé¢ prohlédnout i prostory budouci tfidy.

Skolni rok zaéind v utery 1.9. 2026 v tento den tedy mohou déti nastoupit do $kolky, ale pokud se rozhodnete

nastoupit pozdéji, je to jen na Vs, jen Vas poprosime, abyste kontaktovali Skolku, Ze v dany den nenastoupite.
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» Po zkuSenostech s adaptaci déti do matefské Skoly doporuc¢ujeme vSem rodi¢lim, aby alespon v prvnich dvou

tydnech své dit¢ vyzvedavali po obéde, tedy ve 12:00 hod. Pro dité je vstup do mateiské Skoly velkym krokem
a zménou. Musi si zvyknout na nové prostiedi, kolektiv, pani ucitelky, rezim apod., proto Vas predem zadame
o soucinnost, aby byl nastup do Skolky pro Vase dit€ co nejsnazsi.

Dejte vasim détem cas. Kazdé dité se adaptuje jinak, nepropadejte proto panice, adaptace mtize trvat i 3
mesice, nekdy i déle a je to zcela normalni. Pokud to vase rodinna situace dovoli neni viibec nutnosti, dochazet
do Skolky kazdy den, ptizptsobte si piichody do Skolky dle vasich moznosti a piedstav.

Zda dité v dany den ptijde ¢i neptijde do Skolky, rozhodnéte vzdy doma. Neni vhodné meénit své rozhodnuti

v $atné skolky, s nejvétsi pravdépodobnosti Vam to stizi dalsi ptichody do MS.

Platba stravného:

Cislo Gétu: k dispozici v MS
Pro platbu stravného je nutné zridit ve Vasi bance inkaso, Skolka si vzdy stdhne pouze ¢astku, kterou dité za dany
mesic projedlo. Upozoriiujeme, Ze neni mozné platit stravu hotové!

Kdy dité do Skolky nedavat:

Pokud vykazuje znamky nachlazeni ¢i onemocnéni

Ryma (jakakoliv piedni, zadni, leva nebo prava &)

Kasel (suchy i vlhky, maly i velky)

Teplota (i zvySend)

Bolest v krku (i nepatrna)

Infekéni onemocnéni — opar, impetigo, nejriznéjsi vyrazky

Vsi (veetné hnid)

Zlomena/pohmozdéna nebo jinak pochroumana koncetina, kterd neumoziuje samostatnost pfi sebeobsluze a
plné zapojeni v rezimu dne.

Bolest bricha

Bolest ucha

Zarudlé oci (zanét spojivek)

Zvraceni

Priijmova onemocnéni

Roupy (Cerviky tu nechceme)

A mohlo dal$ich nemoci, jednoduse pokud dit€ neni ve své kiizi, zlistdva doma.

Prosime vas, abyste nevystavovali pani ucitelky neptijemnym situacim, kdy vam budou muset oznamit, ze
takto nachlazené, nemocné ¢i oslabené dité do Skolky opravdu nepatti. Je to pak nepfijemné obéma stranam.
V predskolnim véku jsou déti velmi Casti nemocné a je potieba s timto faktem pocitat. Vime, Ze situace je i pro
vas rodi¢e mnohdy slozita, ale je potieba respektovat, ze do Skolky prichazi dité pouze zdravé. Prosime vas
také o to, abyste nemaskovali onemocnéni ditéte tim, Ze mu rano date sirup ¢i tabletku proti teploté, kasli nebo
néCemu jinému. Déti tento fakt stejné prozradi & .

Zaroven uvitame, pokud si za dochazkou zdravych déti do Skolky budete stat i vy rodi¢e a v ptipadé€, kdy si
v§imnete ne zcela zdravého ditéte naptiklad v Satné, tak jeho rodice samy upozornite.

Po vysetfeni u 1ékafe nam prosim hlaste, jakym druhem onemocnéni vase dité trpi, mizeme tak vCas
informovat ostatni rodi¢e a vyskytu nemoci.

Upozoriujeme, ze pani uCitelky nejsou opravnény podavat détem zadné 1éky.

Chrante zdravi ostatnich déti, ale i nas dospélych. Pokud by onemocnél personal Skolky nezbyva ndm nic
jiného nez tfidu uzavfit.

DiileZité informace:

e Informace o akcich budou v aplikaci Nase MS, a to zejména o akcich v MS nebo v zaloZce nésténka.

An

eV neposledni fad¢ se nikdy nebojte na cokoliv zeptat. Pokud budeme védét, rady vam odpovime. &
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Prakticky pruvodce pro bezproblémovou adaptaci déti

Nastup ditéte do mateiské Skolky byva zlomovy okamzik nejen v Zivoté ditéte, ale i jeho rodi¢u. Je to velky krok,
kdy si rodi¢e uvédomi, ze jim ditko dospélo do véku, kdy uz miiZze samostatné pobyvat mezi svymi vrstevniky.

Jak piipravit dité na Skolku

Osvédcené tipy, se kterymi to spolecné zvladnete

Cist pribéhy, jejichz hrdinové chodi do skolky,

mluvit o $kolce se znamym ditétem, které do skolky chodi rado,

vypraveéni rodic¢u o tom, jaké to bylo, kdyz do $kolky chodili oni,

seznamovat dit¢ s vyhodami §kolky — mnoho novych kamarada, zajimava zabava, pisnicky, basnicky,
informovat dité o tom, pro¢ bude do Skolky chodit (napf. protoze maminka musi jit do prace a rodice se
rozhodli, ze ve Skolce bude mit dité nejlepsi péci; nékteré déti pfijimaji argument, ze maminka chodi do prace,
tatinek chodi do prace a dit¢ ma tedy také svou praci, tj. Skolku)

seznameni ditéte se Skolkou — prohlédne si tfidu, hracky, kratky kontakt s budouci uéitelkou a détmi,
trénink samoobsluhy! Doposud to bylo tak, Ze matka znala potfeby ditéte Iépe nez ono samo, reagovala nejen
na jeho slova, ale i na jeho gesta. V nové situaci ma dité ¢asto problém vyjadrit své potieby, proto je dilezité,
aby to umélo (a alespon umélo poprosit, aby je mohlo uspokojit). Samostatné déti se adaptuji daleko snadnéji
nez déti zavislé na rodicich.

Prvni dnv ve $kolce

Do skolky miize dit¢ chodit s kamaradem, ktery chodi do Skolky rad. Musi to vSak byt piijemné obéma
strandm.

Reknéte ditéti, kdy a kdo pro ného prijde, ujistéte je o své lasce a o tom, Ze ve §kolce neziistane do noci, ale Ze
ho urcité vyzvednete.

Rozlucte se s ditétem uz v Satn¢. To umozni bez svédki se obejmout a dat si pusinku. Rozlouceni v $atné je
dulezité 1 pro ostatni déti, které uz jsou samy ve tiidé.

Ptijd’te pro dité piesné dle domluvy a pochvalte ho, Ze pobyt ve skolce zvladlo. Zaroven nijak nezvelicujte,
pokud tomu tak nebylo.

Co by rodice délat neméli

Skolkou dité strasit (,,Jen pockej, viak t& pani ucitelka ve $kolce poradku naugi!™).

Nabhlizet po rozlouceni do tfidy pro kontrolu, jestli si dit¢ hraje.

Vzdavat se! Vzrusovat se slzami a dupanim své ratolesti, projevovat své pocity nervozity, zneklidnéni nebo
podrazdéni.

Prodluzovat louceni.

V zadném ptipad¢ ditéti nelzete. (Netvrd'te, ze pijde po obéde, kdyz vite, Ze pijde doml az po odpolednim
odpocinku. Dité to velmi dobfe vnima a bere jako zradu.)

Napsano toho bylo dost a ted’ uz jen zbyva rici:

»Nebojte se, spoleCné to zvladneme*.



