
 
 
 

Co potřebuje vaše dítě do školky 

• Oblečení do třídy, oblečení na ven. (Není možné, aby děti měly jedny tepláčky do třídy i na zahradu.) 

• Bačkůrky pevné se světlou podrážkou, ne pantofle, ani jiná nevhodná obuv!!! 

• Holínky a pláštěnku, náhradní prádlo i víckrát (kalhoty, tričko, spodní prádlo, ponožky). Všechno prádlo 

prosíme řádně označit, podepsat, dochází k záměnám a ztrátám. 

• Pyžámko, pokud dítě spí. (také podepsat) 

• Nedávejte dětem do školky žádné hračky ani jiné drobnosti (korálky a řetízky na krk, náramky, prstýnky 

apod.). Věci se v ostatních hračkách snadno ztratí a není v našich silách je neustále dohledávat. Plyšáků na 

spinkání máme ve školce dostatek, každé dítě si zde vybere. Pokud budete chtít, aby Vaše dítě mělo svého 

vlastního plyšáčka, domluvte se s dítětem, že daný plyšáček bude ve školce zůstávat po celý rok a nebude se 

odnášet domů každý den.   

 

Na začátku školního roku vybíráme: 

➢ 150,-Kč na pitný režim na celý školní rok (děti mají po celý den na výběr ze dvou nápojů) 

➢ Peníze na jednotlivé akce budou vybírány v průběhu školního roku. (Tyto peníze bude ve třídách vybírat vždy 

paní Dobrovolná.) 

➢ Školkovné se nevybírá. 

 

Omlouvání dětí: 

➢ Děti omlouvejte alespoň den předem, ve výjimečných případech (náhlé onemocnění) je možné omluvit stravné 

ráno, nejpozději do 7,00 hod. POZDĚJI JIŽ NENÍ MOŽNÉ STRAVU ODHLÁSIT.  

➢ Děti odhlašujte v aplikaci NAŠE MŠ (přístupové údaje obdržíte na schůzce v 

září), na emailu: Omluvenky.ms-sec@seznam.cz nebo na tel. čísle 469676193. 
➢ Neomlouvejte děti na telefonní číslo či messenger paní ředitelce nebo učitelkám, nemusí být v MŠ 

přítomny a taková omluvenka nebude akceptována. Zároveň prosíme o respektování pracovní doby 

všech zaměstnanců mateřské školy.  

➢ V případě neodhlášené stravy je možné si první den nemoci jídlo vyzvednout do vlastního jídlonosiče a to od 

11:00 do 11:15. (Další dny již není možné obědy vyzvedávat.) 

 

Příchod a vyzvedávání dětí: 

➢ Ráno a odpoledne jsou děti spojeny ve třídě Rybičky. Děti předávejte přímo paní učitelce nebo asistentkám – 

nelze posílat malé děti SAMOTNÉ ze šatny! Pokud je dítě v šatně rychleji převlečeno, stačí opětovně zazvonit 

na zvonek (třída Sluníčka). 

➢ Děti do MŠ přicházejí  do 8:00 hod., poté začínají řízené činnosti. Ve výjimečných případech (např. návštěva 

lékaře) je možné po dohodě s učitelkou přijít později. Nejpozději však do 9:00. Prosíme, abyste se vyvarovali 

každodenním pozdním příchodům, narušujete tím chod mateřské školy. Děkujeme 

➢ Upozorňujeme, že nesmí jít o pozdní příchod z důvodu očkování dítěte, v tento den je nutné si vzhledem 

k možným alergickým reakcím nechat dítě doma.  

➢ Po obědě děti vyzvedávejte mezi 11:45 - 12:00 hod., po spaní od 14:10 hod do 15:55 hod. V 16:00 se prostory 

MŠ uzavírají. 

➢ Pokud jsou děti odpoledne na školní zahradě, prosíme o respektování faktu, že školní zahrada není veřejným 

hřištěm pro ostatní děti. Z bezpečnostních důvodů není možné přijít i se sourozencem pro školkové dítě a 

nechat zde obě děti hrát.  

Adaptační dny:  

➢ Nově nastupující děti se mohou v případě pěkného počasí přijít podívat na zahradu mateřské školy 25.8.- 27.8  

v době od 10:00 do 11:00. Upozorňujeme, že děti mohou být přítomny pouze za přítomnosti některého 

z rodičů. Není možné nechat děti ve školce samotné. Děti v této době ještě nejsou přijaty v MŠ, proto paní 

učitelky nemohou převzít dozor nad Vašimi dětmi. Pokud to kapacitní možnosti dovolí, budete si moci v této 

době prohlédnout i prostory budoucí třídy.  

Školní rok začíná v úterý  1.9. 2026 v tento den tedy mohou děti nastoupit do školky, ale pokud se rozhodnete 

nastoupit později, je to jen na Vás, jen Vás poprosíme, abyste kontaktovali školku, že v daný den nenastoupíte. 
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➢ Po zkušenostech s adaptací dětí do mateřské školy doporučujeme všem rodičům, aby alespoň v prvních dvou 

týdnech své dítě vyzvedávali po obědě, tedy ve 12:00 hod. Pro dítě je vstup do mateřské školy velkým krokem 

a změnou. Musí si zvyknout na nové prostředí, kolektiv, paní učitelky, režim apod., proto Vás předem žádáme 

o součinnost, aby byl nástup do školky pro Vaše dítě co nejsnazší.  

➢ Dejte vašim dětem čas. Každé dítě se adaptuje jinak, nepropadejte proto panice, adaptace může trvat i 3 

měsíce, někdy i déle a je to zcela normální. Pokud to vaše rodinná situace dovolí není vůbec nutností, docházet 

do školky každý den, přizpůsobte si příchody do školky dle vašich možností a představ. 

➢ Zda dítě v daný den půjde či nepůjde do školky, rozhodněte vždy doma. Není vhodné měnit své rozhodnutí 

v šatně školky, s největší pravděpodobností Vám to stíží další příchody do MŠ.  

Platba stravného: 

Číslo účtu: k dispozici v MŠ 

Pro platbu stravného je nutné zřídit ve Vaší bance inkaso, školka si vždy stáhne pouze částku, kterou dítě za daný 

měsíc projedlo. Upozorňujeme, že není možné platit stravu hotově!  

  

Kdy dítě do školky nedávat: 

• Pokud vykazuje známky nachlazení či onemocnění 

• Rýma (jakákoliv přední, zadní, levá nebo pravá       ) 

• Kašel (suchý i vlhký, malý i velký) 

• Teplota (i zvýšená) 

• Bolest v krku (i nepatrná) 

• Infekční onemocnění – opar, impetigo, nejrůznější vyrážky  

• Vši (včetně hnid) 

• Zlomená/pohmožděná nebo jinak pochroumaná končetina, která neumožňuje samostatnost při sebeobsluze a 

plné zapojení v režimu dne.  

• Bolest břicha 

• Bolest ucha 

• Zarudlé oči (zánět spojivek) 

• Zvracení  

• Průjmová onemocnění 

• Roupy (červíky tu nechceme) 

• A mohlo dalších nemocí, jednoduše pokud dítě není ve své kůži, zůstává doma. 

 

• Prosíme vás, abyste nevystavovali paní učitelky nepříjemným situacím, kdy vám budou muset oznámit, že 

takto nachlazené, nemocné či oslabené dítě do školky opravdu nepatří. Je to pak nepříjemné oběma stranám.  

• V předškolním věku jsou děti velmi časti nemocné a je potřeba s tímto faktem počítat. Víme, že situace je i pro 

vás rodiče mnohdy složitá, ale je potřeba respektovat, že do školky přichází dítě pouze zdravé. Prosíme vás 

také o to, abyste nemaskovali onemocnění dítěte tím, že mu ráno dáte sirup či tabletku proti teplotě, kašli nebo 

něčemu jinému. Děti tento fakt stejně prozradí       . 

• Zároveň uvítáme, pokud si za docházkou zdravých dětí do školky budete stát i vy rodiče a v případě, kdy si 

všimnete ne zcela zdravého dítěte například v šatně, tak jeho rodiče samy upozorníte.  

• Po vyšetření u lékaře nám prosím hlaste, jakým druhem onemocnění vaše dítě trpí, můžeme tak včas 

informovat ostatní rodiče a výskytu nemoci.  

• Upozorňujeme, že paní učitelky nejsou oprávněny podávat dětem žádné léky.  

• Chraňte zdraví ostatních dětí, ale i nás dospělých. Pokud by onemocněl personál školky nezbývá nám nic 

jiného než třídu uzavřít.  

 

Důležité informace: 

• Informace o akcích budou  v aplikaci Naše MŠ, a to zejména o akcích v MŠ nebo v záložce nástěnka.   

•  V neposlední řadě se nikdy nebojte na cokoliv zeptat. Pokud budeme vědět, rády vám odpovíme.        

 

 



 
 

Praktický průvodce pro bezproblémovou adaptaci dětí 

Nástup dítěte do mateřské školky bývá zlomový okamžik nejen v životě dítěte, ale i jeho rodičů. Je to velký krok, 

kdy si rodiče uvědomí, že jim dítko dospělo do věku, kdy už může samostatně pobývat mezi svými vrstevníky. 

Jak připravit dítě na školku 

Osvědčené tipy, se kterými to společně zvládnete 

• číst příběhy, jejichž hrdinové chodí do školky, 

• mluvit o školce se známým dítětem, které do školky chodí rádo, 

• vyprávění rodičů o tom, jaké to bylo, když do školky chodili oni, 

• seznamovat dítě s výhodami školky – mnoho nových kamarádů, zajímavá zábava, písničky, básničky, 

• informovat dítě o tom, proč bude do školky chodit  (např. protože maminka musí jít do práce a rodiče se 

rozhodli, že ve školce bude mít dítě nejlepší péči; některé děti přijímají argument, že maminka chodí do práce, 

tatínek chodí do práce a dítě má tedy také svou práci, tj. školku) 

• seznámení dítěte se školkou – prohlédne si třídu, hračky, krátký kontakt s budoucí učitelkou a dětmi, 

• trénink samoobsluhy! Doposud to bylo tak, že matka znala potřeby dítěte lépe než ono samo, reagovala nejen 

na jeho slova, ale i na jeho gesta. V nové situaci má dítě často problém vyjádřit své potřeby, proto je důležité, 

aby to umělo (a alespoň umělo poprosit, aby je mohlo uspokojit). Samostatné děti se adaptují daleko snadněji 

než děti závislé na rodičích. 

První dny ve školce 

• Do školky může dítě chodit s kamarádem, který chodí do školky rád. Musí to však být příjemné oběma 

stranám.  

• Řekněte dítěti, kdy a kdo pro něho přijde, ujistěte je o své lásce a o tom, že ve školce nezůstane do noci, ale že 

ho určitě vyzvednete. 

• Rozlučte se s dítětem už v šatně. To umožní bez svědků se obejmout a dát si pusinku. Rozloučení v šatně je 

důležité i pro ostatní děti, které už jsou samy ve třídě. 

• Přijďte pro dítě přesně dle domluvy a pochvalte ho, že pobyt ve školce zvládlo. Zároveň nijak nezveličujte, 

pokud tomu tak nebylo. 

Co by rodiče dělat neměli 

• Školkou dítě strašit („Jen počkej, však tě paní učitelka ve školce pořádku naučí!”). 

• Nahlížet po rozloučení do třídy pro kontrolu, jestli si dítě hraje. 

• Vzdávat se! Vzrušovat se slzami a dupáním své ratolesti, projevovat své pocity nervozity, zneklidnění nebo 

podráždění. 

• Prodlužovat loučení. 

• V žádném případě dítěti nelžete. (Netvrďte, že půjde po obědě, když víte, že půjde domů až po odpoledním 

odpočinku. Dítě to velmi dobře vnímá a bere jako zradu.) 

 

Napsáno toho bylo dost a teď už jen zbývá říci: 

„Nebojte se, společně to zvládneme“. 


